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EEN-TWEE-DRIE… NÚ! 
Alles, maar dan ook alles bestaat uit drie fasen: een begin – een voortschrijden – een einde. Anders gezegd: geboorte – 
groei, ontwikkeling – sterven.  Een onlosmakelijke drie-eenheid.  Een fase, een voorwerp klein of groot bestaat uit drie 
wezenlijke zaken die elkaar voortbrengen elkaar in stand houden of elkaar oplossen, maar nooit zonder elkaar kunnen. 

Wetenschappelijk gezien wil men graag aantonen waar nu geboorte, groei, sterven plaatsvinden. Daarvoor moet je weten 
- waar deze beginnen ( 1) ,  - zich voltrekken ( aan het gebeuren zijn) ( 2)   en – eindigen ( 3) . We stuiten dan meteen al 
op een aantal problemen: Waar is het begin van een eind en waar is het eind van een begin? Is de voltrekking, of te wel 
een gebeurtenis een ‘ lange ‘ geboorte, of is dat gebeuren dat bezig is al een stukje  (vroegtijdig ) sterven?  Als je nog 
weer verder kijkt kun je je afvragen of dat sterven nét aan het geboorteproces bezig is, al hoog en breed aan het 
gebeuren is of al bezig is te eindigen. Zo is er dus in iedere fase op zich al weer een begin en een eind.  Zo is er in dat 
begin van het begin van zo’n fase wéér een begin.  Het zal duidelijk zijn: we kunnen – als we dit willen - verbanden zien,  
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Maar altijd maar beperkt en tot een zekere hoogte. De rest zien we niet en zullen we met aardse ogen nooit kunnen zien 
en bevatten. Wat schieten we er eigenlijk mee op om te willen weten waar iets begonnen is, of wanneer iets aan het 
eindigen is…..  Het  is denk ik veel belangrijker als we wat we NU aan het doen zijn voor onszelf – en hopelijk  voor de 
ander – duidelijk is. Het zijn in het NU is bezig zijn met het TOTAAL. Een heilige drie-eenheid waarin ALLES voorhanden 
is om dat NU  ‘ te kunnen doen’.  

In het NU bezig zijn was al een begin.  Het begon met een gedachte ‘kom laat ik eens dit of dat doen ‘. Maar, die 
gedachte is door iets opgeroepen. Iets ging de gedachte vooraf…. Wanneer is die gedachte begonnen? 
Bewustgeworden? Toegelaten? En waarom dan? Misschien was er al heel lang geleden een ervaring die ons aan het 
denken zette. Die ervaring deed ons beginnen erover te peinzen omdat het ons een bepaald gevoel opleverde. Prettig of 
juist niet….    Er ging tijd voorbij en we vergaten de ervaring misschien wel. Misschien ook niet. Misschien wilden we niets 
weten van die ervaring en stopten we de ervaring diep weg om er de pijn maar niet van te voelen, of om maar niet te 
hoeven veranderen in visie of houding.  Of om maar geen offers te hoeven brengen… Het leven levende kregen we meer 
van dergelijke ervaringen. Steeds ernstiger of op een ander vlak van ons leven. Grotere, lastige gebeurtenissen met veel 
impact,  lastige mensen, enz. Maar, ze deden ons hoe dan ook allerlei dingen ervaren. Het gevoel  van ‘ik moet er iets 
mee doen’ werd steeds duidelijker. Sterker.  Op een bepaald moment was de maat blijkbaar vol en begonnen we meer 
concrete gedachten erover te ontwikkelen, of konden we bepaalde gevoelens en gedachten niet meer stoppen… 

We gingen keuzen maken om bepaalde dingen niet meer te doen of juist wel. Zo ontwikkelde zich een andere leefstijl, 
ander gedragspatroon en andere overtuigingen.  Dit werkte door in ons alledaagse leven. Ook in de mensen die we 
gingen ontmoeten of ook juist achter ons lieten welbewust  of onbewust met of zonder veel pijn en gemis… 

Het leven is een en al veranderen. Iedere gebeurtenis, iedere gedachte, ieder gevoel, iedere ontmoeting is een einde van 
ie Iedere gebeurtenis, iedere gedachte, ieder gevoel, iedere handeling is tegelijkertijd weer een begin van iets anders. 
Iets nieuws,  een geboorte van iets dat gaat beginnen. We leren van het voorgaande om te kunnen vóórtgaan…   

Een heilige helende drie-eenheid  van - een bepaalde gebeurtenis(1) of te wel geboorte, van ervaren, denken (2) of tewel 
een reactie op het eerste en een fase ( 3) om er iets mee te doen. Je kunt pas iets doen als je dit wilt. Daarom is de wil 
ook altijd verbonden met het doen, wil je iets goeds scheppen.  

Waar het om gaat is dat we bewust ons NU beleven, waardoor we ter plekke, per moment kunnen voelen, ervaren wat 
dat moment met ons doet.   We kunnen wat we aan het doen zijn geweldig vinden, raar, spannend, eng, of wat ook. We 
kunnen het doen om er iets mee te veranderen, er iets door te voorkomen. er winst mee hopen te behalen of ergens voor 
te vluchten.  De intentie, onze bedoeling met iets geeft een bepaalde kwaliteit aan wat we willen doen of beleven…  

Het is onze hartsinstelling. Anders gezegd: onze geestesinstelling die bepaalt hoe iets ervaren wordt en hoe we dit 
kunnen gebruiken tot iets goeds of niet goeds… We scheppen ons eigen lot….Als we ons dit bewust zijn, kunnen veel 
goeds gaan scheppen…  

We kunnen iets ook doen omdat we het zien als plicht, onontkoombaar, bij ons leven behorend. We kunnen er gelukkig 
van worden of ook heel erg ongelukkig. Dan gaat het toch weer om de vraag: Hoe voel ik mij NU?  Wat wil ik hiermee?  
Je kunt wel zeggen: ‘dit of dat moet ik voortaan maar niet meer doen, denken, willen‘ , of ‘waar heb ik dat aan verdiend, 
het ligt aan de ander ‘,   maar ben je daardoor dan ook van je ongelukkig handelen af, of bemerk je door de tijd heen dat 
het wezenlijke blijkbaar nog niet is opgelost, omdat je immers nog steeds vervalt in je oude patroon en er niet gelukkiger 
op geworden bent? 

Soms word je er doodmoe van telkens jezelf te horen zeggen dat je ‘ nu iets toch echt niet meer zult denken of doen ’, 
maar tegelijkertijd zien dat je niet blijkt te ontkomen aan dat negatieve dat je wilt wegdoen… 

OPLOSSING: 
Ik denk dat er een oplossing is: De fout in ons mensen ligt hier: We kijken naar  ons verleden ( begin) , kijken vooruit naar 
de resultaten ( einde) of we durven niet te kijken naar het einde omdat het begin  (geboorte, een gebeurtenis ) nog zo pril 
is,  we blijven hangen in het begin omdat we onvoldoende vertrouwen hebben in de ontwikkeling ( onze toekomst ( dat 
wat ons toe-komt. Naar ons tóe komt als we ervoor open staan …),  we hebben niet door dat we in de gebeurtenis zélf 
zitten, willen snel uit de gebeurtenis naar een andere (prettigere) ervaring, waardoor we het NU mislopen. Het HELENDE 
‘laat maar gebeuren, als ik maar aanvaard  en vertrouw op de zin ervan, op het volgende wat zal komen en ondertussen 
wel duidelijk wordt wat mijn hart mij zegt en op mijn pad komt. Ik kijk mild naar mijn situatie’, is dat wat VERBINDING 
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mogelijk maakt tussen gevoel, verstand, lichamelijke pijn, willen, moeten, geloven en hopen. Het is de helende geest in 
ons die mogelijk maakt wat de liefde in ons wil. Het is de Heilige Geest. die wacht in ons om gebruikt te worden …..  

Wanneer we nu ( NU) eerlijk zouden zijn tegenover onszelf kunnen we ter plekke onze mening over wat wij aan het doen 
zijn, herzien. We kunnen mopperend onze verplichting doen, maar ook zeggen:  

‘kom op, ik heb er nu eenmaal voor gekozen, dit of dat hoort gewoon bij het leven,  of het was gewoon een gevolg, dus ik 
moet dit doen of onder ogen zien. Laat ik dit  dan met een opgeruimd gemoed doen. Dat kan ik pas als ik dat werk wat ik 
nu moet doen met overgave doe, dus niet vooruit kijk naar wat er straks komt of achteruit kijk naar wat er was,  angstig of 

ongeduldig ben, maar er PLEZIER in schep, DANKBAARHEID heb, MOED heb, FLEXIBILIETEIT heb, CREATIVITEIT 
heb, GEDULD heb en een zekere MILDHEID met mij zelf of die ander, waardoor ik mijn klus op de meest prettig 

mogelijke wijze kan  doen. Als ik niet de gebeurtenis, de taak loskoppel van verleden ( eerdere ervaringen, gedachten) en 
toekomst ( het levert mij niets op, straks heb ik spierpijn, ben ik doodmoe en kan ik niet naar het feest, gaat alles fout), zal 
de klus mij zwaar vallen. Als mijn hele leven dan bestaat zoals dat bij ieder het geval is uit een aaneenrijgen van allerlei 

gebeurtenissen en ik BEPAAL NIET ZELF  hoe ik met die gebeurtenis omga, is mijn leven op zich al een kwelling “. 

Velen bezorgen zich deze kwelling….. 

God zegt: Ik ben de heilige Drie-Eenheid. God zegt ook tegen ieder mens: ’wees als Mij…’  Geboorten, gebeurtenissen 
en sterven moeten in God zijn. Anders hebben we veel onnodige ellende. Wij moeten  een heilige ( hele) eenheid zijn van 
drie belangrijke aspecten. Ze zijn niet te scheiden van elkaar….  

Kennen we deze aspecten eigenlijk wel?  God zegt: Ik ben de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. God zegt dat wij 
zouden moeten zijn of worden als Hij. Wij moeten dus ook die Vader, die Zoon én die Heilige Geest zijn. Een hele drie-
eenheid van samenwerkende gebeurtenissen, ervaringen, gevoelens,  goede wil en hoop. 

DRIE-EENHEID 
Laten we eens kijken naar wat deze drie aspecten eigenlijk voorstellen. 

De Vader: dat is de hoogste WIJSHEID in God. Deze wijsheid is te zien aan alle wetmatigheden in de natuur in het super 
klein, in het super onmeetbaar grote, dichtbij en ver weg, wat ooit was, wat nog zal zijn. Het is de Orde, de Wet binnen 
God. In de maatschappij is het beeld ‘vader’ dat wat we kennen van de wijze, liefdevolle vader in een gezin die 
beschermt, leiding geeft, goede raad geeft, regels en afspraken in het gezin maakt, zorgt voor brood op de plank en  een 
juist beeld geeft van wie God is en het evenbeeld van God vóór leeft.  We ontwikkelen daardoor liefde voor de waarheid, 
want hij doet ons goed…. Kortom, de vader is er binnen een mini samenleving  als een rots om op te bouwen. 

De vader is ook in de mens…. 

De Zoon:  dat is de hoogste LIEFDE in God. Deze liefde stelt de mens in staat om dat wat de vader wil ook te doen. De 
zoon laat zich leiden door de wijsheid die hij in zijn vader herkent. Hij vertrouwt op de steun van de vader die hem helpt 
om zijn taak te volbrengen, volgt de wijze raad en doet wat de vader wil of gebied. Doodgewoon omdat de liefde van de 
zoon voor de vader het goede in wat deze wil herkent, en dit dus dan vanzelfsprekend doet. Doodgewoon omdat de 
liefde herkent wat wijs is….. De zoon zal geen moeite hebben om in de vader Gods bedoeling te herkennen en dit in 
zichzelf te gaan verwezenlijken.  Het geeft de zoon ZELFVERTROUWEN. Vertrouwen in het ZELF.  

De zoon gáát voor de vader, zoals de vader gáát voor de zoon. Ze zouden, nee, ze kúnnen elkaar niet missen. Ze 
hebben elkaar nodig. Wat zou wijsheid tot gevolg hebben als ze niet uitgevoerd zou worden door de zoon ( met liefde) 
?Wijsheid zou dan toch niet wijs en dus niet goed zijn? Stel dat je vader en zoon loskoppelt van elkaar. Er komt dan nog 
niets van wat dan ook terecht! Immers: Als je iets dat wijs is zou doen zonder liefde, zou het wijze niet meer wijs en goed 
zijn. Het zou liefdeloos zijn…. dus niet overeenkomstig Gods orde.  

Stel dat je iets wat liefde in zich heeft zou doen, maar het zou niet wijs zijn ( niet past in de context,  niet op de juiste tijd, 
plaats, wijze), dan zou het dom zijn en zou het dus ook geen liefde zijn….Waarom zou de vader trouwens wijs moeten 
zijn, als zijn zoon daarbij niet gebaat was? 

Anders gezegd: Als je geen 1 (  these, stelling) hebt, kun je ook geen  2 (antithese (tegenstelling) maken ( scheppen) . 
Als dat niet kan, groeit er niets, omdat er niets te groeien valt, omdat het altijd blijft bij het  eerste, de these blijft. Er kan 
dan ook nooit iets nieuws  ( 3, synthese, samensmelting van de eerdere twee fasen, of te wel een verbintenis) ontstaan. 
Er is dan dus nog steeds AFSCHEIDING, VERDEELDHEID, dus geen groei, wel stilstand, dus…. uiteindelijk dood. 
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De zoon is ook in de mens……… 

De Heilige Geest:  Dit is de kiem van Gods geest, het volmaakte wetten en kunnen in de mens. De ziel zal deze macht 
kunnen aanspreken ja of nee. Het is de VRIJE WIL in de mens. Deze wil is er in ieder mens. Deze wil is vrij (vrijwillig)  en 
moet vrij blijven. De wil van de Heilige Geest is doen  wat de liefde ( zoon) en de vader  (wijsheid) SAMEN willen. Zonder 
de vrije wil  in de mens kan deze als mens ( zoon, mens die wil liefhebben) nooit doen wat de  vader  (het wijze) wil. God 
in de mens wordt dan dus nooit gerealiseerd. Er zal ons dan veel blijven mankeren. We lijden van veel gebrek en 
veroorzaken dit bij anderen. De goede geest moet ons dus bezielen. Dat kunnen we zelf willen ja of nee.  

Eigenlijk is er  juist pas door de vrije wil in een mens een stilzwijgend, vanzelfsprekend op elkaar inspelen, waardoor het 
samenwerken, het doen ervaren (gebeurtenis, stap 2) iets moois ( stap 3)  oplevert.  

De Heilige Geest is ook in de mens……. 

De Heilige geest is de geest die VERBINDT. Deze geest HEELT. Maakt heel. Het is de alvermogende eigenschap in de 
mens die het mogelijk maakt om dat wat wijs is te doen met liefde daarvoor. De mens die het goede wil, zal dus de kracht 
( inzichten) ontvangen om het goede en wijze te HERKENNEN en ook om dit te DOEN. Dat is wat de mens heilig ( heel) 
maakt: Het goede, wijze herkennen en dit dan vervolgens doen…. De drie-eenheid is onlosmakelijk verbonden. Waar we 
dit 1-2-3 stappenplan – wat LEVEN heet -  willen uitpluizen komen we niet ver en blijven we steken in NIET DOEN en 
NIET HERKENNEN. We maken dan dikwijls VERKEERDE KEUZEN en DOEN NIET wat beter was geweest en doen wel 
wat niet zo goed was…..  Daarom hebben we haast en zijn ongeduldig om onze gebeurtenis ( stap 2) te doorleven. We 
willen ervan af en beseffen niet dat we maar één ding hoeven  te doen, namelijk:  toevoegen van onbaatzuchtige liefde. 
Een betere zoon zijn…. Als we namelijk een betere zoon zijn, dus meer liefde hebben voor de ( een ) zaak, zal het de 
vader gemakkelijker vallen om dat wat wijs is te laten voltrekken. 

De zoon ( ieder mens, dus ook jij of ik) werken dus de vader tegen in wat Hij weet dat goed is voor zijn schepping. 

Wijzelf als mensen gebruiken onze wil dikwijls niet om het wijze te doen. We doen geen moeite om het goede te 
herkennen omdat we  druk bezig zijn met  leuke dingen doen die we willen doen, zonder te onderzoeken of dat leuke wel 
zo leuk of goed is….  Daarbij hebben we dingen ervaren en geleerd en denken dat deze dingen waarheid, normaal en 
wenselijk zijn. Zo zetten we onszelf op het verkeerde been en anderen ook. We leven dikwijls een leugen na… Soms 
hebben eerdere stappen ( geboorte, vroege jeugd, eerdere ervaringen) ons verkeerde waarden en normen geleerd en 
zijn we met pijn, ergernis, ongeloof, eigenwijsheid en gemis nu aanbeland op het varen volgens eigen ( ego) koers.  

Als we liefde hebben voor onze taak in het NU hoeven, willen we niet meer zo hard weglopen en kunnen we rustig aan 
onze taak volbrengen. Deze taak valt ons dan tegelijkertijd lichter. Dikwijls werpt de taak ook meer vruchten af. Ook dat is 
mooi meegenomen. 

Stap 1: Zoveel liefde willen hebben om stap 2 – dat wat wijs is – te doen en er de wil voor hebben om stap 3 te bereiken.  

We zullen de Vader en de Zoon in ons moeten laten spreken om dit te willen ( dat is de Heilige Geest in ons)  en dus te 
kúnnen doen. De vader en de zoon geven immers de kennis en de kracht om wat we in Gods naam ( 1-2-3 ) willen 
doen….. 

God zegt niet voor niets: Vraag het in Mijn naam en het zal je gegeven worden.  Maar……… wij geloven niet in onze 
eigen kracht die echter pas gemobiliseerd kan worden, als wij maar ons willen inzetten voor wat waar, wijs en goed is. 
Gods kracht is in ons. We moeten er wel zelf gebruik van WILLEN en dus ook DURVEN maken…. We wachten op God, 
maar God wacht op ons…..  

De drieledigheid van wijs zijn, liefde hebben en vast willen bereiken wat de wijsheid en de liefde IN ONSZELF aan 
onszelf duidelijk maken,  maakt ons vol.   Heel. Het benutten van deze 3 aspecten van ons mens zijn hebben we nodig 
om dusdanig het leven te leven dat we het gevoel hebben dat we in een tijdloos  NU, dus een nuttig NU leven.  

LICHAAM -  ZIEL - GEEST 

We hebben nog zo’n drie- eenheid. We hebben  allemaal een lichaam, ziel en geest. 

Het lichaam: dat moet duidelijk zijn. Het is het voertuig voor de ziel. Het stelt de ziel in staat om ervaringen op te doen, 
keuzen te maken, geboren te worden, te groeien, te sterven. Het lichaam moet doen wat de ziel wil. Eigenlijk is hier het 
lichaam de ongecensureerde wil die nog niet weet wat goed of niet goed is. Het lichaam wil van alles……… maar het wil 
nog niet zeggen dat wat het lichaam met haar lagere driften wil, goed is. 
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De ziel: dat is het unieke persoonlijke karakter van de mens. Het eigene wat een mens tot individu maakt.  De 
mensenziel moet leren wat goed en wijs is ten opzichte van wat niet goed en niet wijs, dus tegen Gods orde in gaat.  De 
ziel van de mens komt op aarde om dat wat zij vergeten is door lange, lange tijden heen, maar wat wel van God is, te 
ontdekken en uit te werken. De  ziel moet zich willen richten naar iets hoogs in haar dat haar de weg zal wijzen.  

Dat hoge is de drang van de liefde die in haar leeft ( Godsvonk)  maar die in enkele gevallen zo goed als gedood kan zijn 
door stapels vreselijk leed en talloze leugens, telkens maar weer genegeerd worden van haar aanwezigheid in een mens 
als richtinggevende adviezen en gevoelens, of onnoemlijk groot onrecht wat haar is aangedaan, Het is de taak van de 
ziel dat zij haar lichaam bestuurt ( onder controle heeft ) om het goede te ontdekken en te doen. Het is niet de bedoeling 
dat het lichaam aan de ziel opdraagt wat of het lichaam wil. De ziel wordt dan immers slaaf van de noden, behoeften van 
het lichaam die een laag niveau hebben omdat het lichaam zelf immers zonder ziel tot niets in staat zou zijn!!  De ziel 
heeft het vermogen daarentegen wel om iets niet of wel te willen. De geest wil alleen het goede uit God. Daarom moet de 
geest van God in de mens gevolgd worden, wil de ziel het juiste eigen maken en materie en lichamelijkheid en afhankelijk 
worden daarvan, overstijgen.  De ziel moet het willen om de geest in haar te volgen.  

Zonder ziel kan een lichaam niets doen en zou het dood zijn!! Zonder de geest is de ziel overgeleverd aan liefdeloosheid. 

De ziel geeft het lichaam opdrachten die zij wil laten uitvoeren. De ziel schept via haar lichaam in de materie. Ze maakt 
haar huis, kleding, voorwerpen om er mee te werken, te scheppen. Het lichaam stelt de ziel in staat zich te laten kennen. 
De lichamelijkheid is noodzakelijk voor de ziel om zichzelf en God  via het aardse leven te ontdekken en eigen te maken. 
Daar komt zij ook voor…. 

De geest: dat is het volmaakte stuk bewustzijn uit God dat in ieder mens aanwezig is en de ziel beïnvloedt.  

De geest van God is aan ieder mens meegegeven als leidsman ( innerlijke raadgever, de Vader) . De ziel ( mensenzoon)  
die wil luisteren naar de geest ( der waarheid, de stem van God) in zich, zal herkennen wat of zij wil goed is of niet. Zo 
wordt de scheiding in de ziel tot wat van God wil zijn,  ten opzichte van wat niét van God wil zijn ( ego, satan)  steeds 
duidelijker… De mens kan zodoende pas beter zijn stappenplan doorleven. Begin ( 1), proces (2)  en einde ( 3)  van 
geboorte, groei en sterven verlopen gemakkelijker. Het maakt het mogelijk om de mens te zijn in het NU. 

Zijn in het NU is het zelfde als GELOVIG ZIJN. Vertrouwen op wat de Geest in je wil en dit ook doen.  Gelovig zijn is DE 
LIEFDE LEVEN ( ge- love –n).. De Liefde die God bedoelt, belijden…..  Zo kan een mens beter het verleden achter zich 
laten.  Zo kan een mens beter naar de toekomst kijken.  Zo kan een mens met vertrouwen loslaten om ook weer een 
nieuw begin te verwelkomen. ( Weet je wel, na een einde is altijd weer een begin ….) .Doodgewoon omdat alle stappen 
uit drie fasen bestaan. 

God bestaat uit drie fasen van hoedanigheid en zijn. Hij is eeuwig, onveranderlijk de enige levensbron. Dat houdt dan in 
dat Hij oneindig is. Waar het ene er niet ( meer) lijkt te zijn, is het op een ander vlak ( wat wij niet kunnen weten of zien of 
bevatten ) wel aanwezig. Waar het ene zichtbaar is, is het zelfde voor de ander onzichtbaar.  Wat voor de ene te 
begrijpen is, is voor de ander onbegrijpelijk.  Wat voor de ene mens zeker is, is voor de andere onzeker…. 

Maar… als je weet dat alles wat goed is BLIJFT - al verandert het van vorm  en zie, bemerk je het niet of niet meer -   
weet dus dat je investeert in een wereld van goedheid die voor jou ééns openbaar wordt. Je kunt dan gemakkelijker leven 
in het NU, al is dit  lastig of zelfs zwaar. Besef dat je niet weet in welke fase je NU zit.   Het kan het begin zijn, erger 
worden, minder erg worden of stoppen van je pech of geluk zijn.   Leven in het NU met zoveel mogelijk liefde maakt hoe 
je het ook keert of wendt, wat je ook gelooft  ( de liefde loven ( = eren) of niet, alles gemakkelijker en simpeler.  Dat is wat 
we nodig hebben. Niet praten, maar DOEN. Het is de hoogste tijd. De wereld wacht op wonderen.  

Dat wonder kan JIJ zijn, als je de vader en de zoon en de Heilige Geest in je gestalte geeft ……….. en deze drie ook in je 
medemens opmerkt en opwekt door jouw voorbeeld, als vader voor andere medemensenzonen.  

Laat deze medemens er zijn. Ook zijn weg lijkt  in wezen op die van jou. Ook hij moet zien te onderscheiden wat liefde is 
en wat niet. Jij kunt hem helpen door hem  met respect en mededogen tegemoet te treden, al denkt, leeft hij geheel 
anders of maakt hij het je lastig. Grote kans, dat hij nog niet weet wat jij al wel weet: Gebruik je VRIJE WIL om te doen 
wat de WIJSHEID en LIEFDE samen in je willen EN ZORG ERVOOR DAT JOUW WIL VRIJ BLIJFT. Het is het hoogste 
goed van de mens. Zonder deze vrije wil komt hij namelijk nooit tot voleinding van zijn ziel. Het moet een drang zijn of 
worden die je niet kan weerstaan.  Je wordt dan een werkelijk bevlogen mens. Een be-geest-erd mens. Een mens met 
vleugels. Vol geestkracht. Geestdriftig om je stappenplan vol te maken.  

Begin er 1- 2 - 3 mee: NU.             
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LAATSTE NIEUWSBRIEF VIA DE POST 

Voor enkelen verwacht, voor anderen toch wel plotseling. Toch dit besluit. 

Jammer, dat deze beslissing juist komt nu Marjan de moeite nam om  dit boekvormpje te lanceren. Het ziet er leuk uit.  
Door alle veranderingen waar ik al wel over geschreven heb, zijn de activiteiten van Inner-Art als atelier voor 
bewustwording afgenomen.  Dat betekent niet dat ik er niet meer ben of stop met mensen bewust door het leven te 
helpen gaan. Ik moet een andere vorm zoeken en wacht af wat er op mijn pad komt. Even  accenten leggen op andere 
nodige dingen is van groot belang om het nieuwe  mogelijk te maken en dit te kunnen verwelkomen. Voor alles moet 
ruimte zijn. Ik moet er dan ook wel zelf ruimte voor maken.  Ik denk dat er in de toekomst  veel zal gebeuren, wat andere 
benadering behoeft. We zullen dan wel zien wat er nodig zal zijn….. 

OP INTERNET  WWW.INNER-ART.NL 

Voortaan is een tekst zoals bekend van  de nieuwsbrieven  - die trouwens nu al weer 10 jaar (!) bestaan - te lezen op 
mijn site: www.inner-art.nl . Ook probeer ik er reacties te plaatsen op bepaalde actuele zaken.  Ik bind mij  niet aan 
bepaalde regelmaat.  Ik weet  dat ik er niet voor ieder kan zijn en dat mensen eigen verantwoording hebben om dat wat 
zij hebben geleerd of nu weten in de praktijk kunnen brengen. In al die meer dan 20 jaren werkzaamheden door en in het 
Atelier Inner-Art is er geweldig veel gebeurd. Ik heb veel mogen zaaien en hoop dat  er veel van ontkiemt, al zal dit  soms 
pas duidelijk kunnen zijn in latere momenten op aarde of in de geestelijke wereld.  De zondagbijeenkomsten, de inner-
coms, de Lorbergespreksgroepen blijven vaste punten. Mijn boeken en tekstkaarten blijven verkrijgbaar in het atelier of 
worden opgestuurd desgewenst. 

De dinsdagavond wordt slecht bezocht. Dat kan niet anders, omdat veel mensen hun weg hebben gevonden ( goed 
teken) of geen interesse meer hebben ( ook goed). Er komen geen nieuwe mensen meer bij, omdat ik mij daar niet meer 
op richt. Al met al vraag ik  mij af wat ik met deze avond zal doen. Volg de info maar op de site.   Bij de Agenda zullen de 
data komen van de activiteiten per nieuwe planning meestal bij seizoenswisseling.  Bij  Innerflits  zullen de eerstvolgende 
activiteiten in vogelvlucht vermeld staan.  Ieder die werkelijk geïnteresseerd is, kan de teksten zelf uitprinten.  Ik vind dat 
ik dat kan zeggen, na 10 jaar gratis nieuwsbrieven te hebben verstuurd.   Ik realiseer mij zeker dat het lastig is voor de 
mensen zonder computer. Voor hen is de informatie of een printversie te verkrijgen in het atelier. Ik hoop deze winter de 
site weer wat te kunnen  aanpassen. Al met al een frisse wind, na heel veel  opruimen in het atelier. Het atelier gaat ook 
benut worden door de zorggroep. We gaan binnenkort glas en lood deuren maken in de scheidingswand, waardoor de  
ruimte samengevoegd of afgesloten kan worden. 

Voor gesprek binnenlopen op woe. en do. is dan niet meer mogelijk.  Voel je wel welkom voor  even belangstelling, kopje 
koffie, thee,  kaarten, boeken of leenboeken. Afspraken maken voor gesprek  is helaas noodzakelijk geworden. Ook is 
het verstandig  om voor de dinsdagavond afspraak te maken. Of ik ben er onverwachts niet, of er zijn meer gegadigden…  

*************************************** 

De winter in…. 

We gaan alweer de winter tegemoet. Veel nattigheid en narigheid dichtbij en ver weg. De grond sopt onder de voeten op 
vele plekken. De politiek wikt en weegt. Eén ding is duidelijk: het zal ergens goed voor zijn. Niets is er voor niets. We 
kunnen eruit leren dat we reiniging nodig hebben. Laten we gewoon ieder voor zich dat doen wat de liefde in hem wil en 
oud zeer nu eindelijk eens weg doen en ……. opnieuw beginnen. Nu. Zeg niet dat het niet kan. Weet je wel, je kunt 
anders tegen de dingen, tegen jezelf, tegen anderen aankijken. Meer Géést toevoegen. Meer mildheid… 

Rommel opruimen, balans opmaken en jezelf afvragen: wat  kan ik aan de zwoegende maatschappij toevoegen. Wat kan 
ik doen om het lijden van mijn medemens te verlichten. Wat kan ik doen om échter te zijn,  milder en méér te leven naar 
de waarde die in mijzelf ligt. Waar kan ik een offer brengen om behulpzaam te zijn…. 

Allemaal mogelijkheden in onszelf die liggen te wachten, om gemakkelijker de winter door te komen. Ze kunnen  pas  
gaan ontwikkelen als de zomer, uitbundige groei en luchthartigheid van ‘ach wat kan er mij gebeuren. Ik wil feestvieren’  
voorbij is. Anders gezegd: Als de kleur, fleur, het frivole van onbezorgde zomertijd ( fase 1. de vader, begin… )  weg is, 
wordt het weer wat serieuzer. Het kan niet altijd feest zijn. Dus….. tijd voor plannen maken, ordenen en bezien wat er 
werkelijk aandacht nodig heeft en daaraan gaan werken met betrokkenheid ( fase 2. De zoon). Niet uitstellen, maar er 
gewoon mee beginnen, al is de oogst lang nog niet te zien, of zijn er toch al wel wat tekenen dat die oogst hier en daar al 
rijp is ( fase 3. De wil die zegt: ‘zo is het goed ’).  
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Eerst de koude winter door, om in de lente wederom de jonge loten van het prachtige nieuwe groen en bloemen in de 
knop te verwelkomen! Vaak eerst naar binnen toe om buitenom verbetering te kunnen en willen zien….  

Een goede wintertijd met veel gezelligheid, vertrouwen en rust in jezelf toegewenst! 

Lieve groet, Gera 

INNERCOM 
3e maandagochtend eens in de twee maanden van 10.00 tot12.00 uur.  

Let op: was eerst 2e maandagochtend 
15 nov.  ‘11: 17 jan. – 21 mrt – 16 mei  

Als je mee wilt doen om te praten over allerlei dingen die je bezighouden, elkaar wilt ontmoeten, van gedachten wilt 
wisselen en / of een stukje steun zoekt, ben je van harte welkom! 

GESPREKSGROEP: NIEUWE OPENBARINGEN  JAKOB LORBER  
De Lorbergroep gaat voort  

op de 1e woe. van de maand.  
 6 okt. – 3 nov. – 1 dec.    2011: 5 jan. – 2 febr. – 2 mrt. – 6 apr. – 4  mei – 1 juni e.v.   

Als je wilt komen, je bent van harte welkom! 

 
DIENSTEN 

(van woord, overdenking, gebed, genezing) eens in de twee maanden, 2e zondag v.d. maand. Het is fijn om door middel van de 
diensten of te wel samenkomsten, naast woord, gebed en eventuele boodschappen elkaar te ontmoeten of contacten te leggen. 

Ook uitleg rond belangrijke levensaangelegenheden geestelijk en materieel gezien geeft verheldering en inzicht. Deze voeding kan 
als grote verrijking en mogelijkheid tot zielsgroei worden gezien en zelfs ook tot genezing leiden:  

14 nov -  2011: 9 jan. – 13 / 3 – 8/ 8 

AANBIEDING!!!!! 
 

ER ZIJN VEEL BOEKEN UIT HET WERK VAN JAKOB LORBER AFGEPRIJST IN DE AANBIEDING. 
Alles van 5,-- tot 10, --  ! 

 
Workshop SPINNEN.      1 november Aanvang  19.30-20u.              10,-- deelname.   

Van te voren  opgeven  !  

WEEKEND QUA KUNST DE KWAKEL     
 30 en 31 oktober 2010    10-16u. route zie regiobladen en www.kunstroute de Kwakel.  Bij inner-Art 3 kunstenaars. 

STREEKMARKT 13 november         Rijshornstraat 120.  Rijsenhout. 

Overdekt ( in Anthuriumkwekerij ). 

 

Woensdagavond 22 dec.  20-22u.  bijeenkomst, uitleg rond  KERSTFEEST.      
PRODUCTEN ZORGBOERDERIJ 

Inner-Art verkoopt wijnen van eigen fruit, groenten,  eigen jams, gestoofde peertjes, pompoenen,  soms groenten, 
kruiden. Alles biologisch. Ook worden  schapen- en alpaca vachten verkocht, alles  zolang de voorraad strekt. 

 

WIE HEEFT  ER NOG  LEENBOEKEN? 

Graag even nakijken en terugbrengen of even laten weten of je langer wilt lenen…… 

  


